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「とっとり」でいきいきと暮らす
く

　人生100年時代、長い人生をどのようにいきいきと過ごしていくのか、障がいの有無
にかかわらずすべての人々に問われています。誰とどのように暮らしたいのか、休みの
日にはどのような活動を行いたいのか、本人や家族の思いもそれぞれだと思います。
　国連・障がい者権利条約では、障がいのある人が「文化的な生活に参加する権利を
認める」（第30条）としたうえで、「レクリエーション、余暇及びスポーツの活動に参加す
ることを可能とする」ために必要な措置の規定をしています。また、子どもの権利条約
でも「休息・余暇の権利」（第31条）が規定されており、障がいのある人も子どもの時代
から一生涯にわたって、休息や余暇の権利が保障されていくことが認められています。
　「余暇」と聞くと「余った暇（な時間）」と書くため、そのような時間のために費やされる
福祉サービスの利用や公費の投入に消極的な声があります。休日に心や体を休めるこ
とが大切な時もあれば、文化的な生活に参加することで、自己実現やリフレッシュする
機会になって、平日の生活にとっての原動力になることもあります。「自分時間」という言
葉がこの冊子の中にも出てきますが、ひとりの時間、仲間との時間、家族との時間…
様 な々時間の使い方とともに、いろいろなバリエーションや場所があることで、豊かなラ
イフスタイルを誰にも保障したいものです。「余暇」を“１週間－労働や日中活動＝余暇”
と引き算の結果のように見ず、“余暇×人生”のような形で、その時間を過ごすことの意
味を高めて広げていきたいと考えます。
　この冊子は、鳥取県委託事業「親亡き後の安心サポート体制構築事業」により実施
した、「親亡き後等に関する保護者アンケート調査報告書」の結果に基づいて、2021年
３月の東部地区版に続けて刊行するものです。鳥取県中部を例にして、福祉サービスに
留まらず、様 な々地域資源を活用して生活されている知的障がいのある方の姿や活動
を紹介しています。中部の方だけでなく、東部・西部の方にもぜひ参考にしていただき
たいです。
　最後に、刊行にあたり、調査の御回答や店舗・施設情報に関する取材の対応に御協
力くださった皆様に感謝申し上げます。
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※ここに掲載するお店や施設は ｢障がいのある私たちが利用しているお店や施設などの
　アンケート調査｣ で、皆様から教えていただいた中から一部を紹介しています。
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私たちの自宅での過ごし方

私たちの趣味

私たちが利用している事業所などの活動

こんな場所や活動もあります♪

おすすめスポット

地区育成会の活動

私たちが利用しているお店※

私たちが利用しているお店の場所（マップ）

提案！ こういうのがあれば、もっといいのになぁ
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Hさん（30歳代）の
ライフスタイル

さい だい

好 き な も の
す

〝好き〟を集めて
暮らす

す　　　　　　　　　    あつ

く

雑誌を見るのが好き。折り込みチ

ラシを見るのが好き。日交バスを見

るのも乗るのも好き。テレビショッ

ピングを見るのが好き。近くの仕出

し屋さんの唐揚弁当が好き。

家族からひとこと
か ぞく

ざっ し　　  み　　　　　　 す　　　  お　　 こ

　　　  　 み　　　　　　す　　  にっこう　　　　　 み

　　　   　 の　　　　　   す

  　　　　　　み　　　　　　す　　　ちか　　　 し　だ

　   や　　　　　からあげべんとう　　す

「時間」と「好き」にこだわって暮らしてい

ます。好きなものを見ている時の笑顔は

最高です。

　  じ かん　　　  す　　　　　　　　　　　　　く

　　　　 す　　　　　　　　  み　　　　　とき　　 え がお

さいこう

全国手をつなぐ育成会連合会発行

の情報誌「手をつなぐ」のお料理

コーナーを参考にポテトサラダを

あえているところ

ぜんこく  て　　　　　　 いくせいかいれんごうかいはっこう

　  じょうほう  し　　て　　　　　　　　　　　 りょう り

　　　　　　　　さん こう

　平日は、車で15分程度の所にある通所

事業所で、生活介護のサービスを受けてい

ます（送迎：行き＝親／帰り＝事業所）。

　天気が良ければ毎日父とウォーキングを

します（平日は帰宅後、休日は他の予定に

合わせて）。

　休日は、スーパーもしくはコンビニで父と

買い物。ラーメンを自分で作って食べます。

　月1回、プラージュで散髪をします。

　  へいじつ　　   くるま　　　　 ふん てい  ど　　 ところ　　　　　  つう しょ

じ  ぎょうしょ　　　せいかつかい  ご　　　　　　　　　　　　う

　　　　そう げい　 い　　　  おや　　かえ　　　 じ ぎょうしょ

　  てん  き　　　よ　　　　　　 まいにちちち

　　　　　   へいじつ　　  き　たく　ご　 きゅうじつ　   ほか　　   よ   てい

あ

     きゅうじつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ちち

か　　 もの　　　　　　　　　  じ  ぶん　   つく　　　　た

　 つき　かい　　　　　　　　　　　 さんぱつ

私たちの
自宅での過ごし方

わたし

　じ　　た く　　　　　　　　　す　　　　　　　　   か た

紹
介しま
す
！

し
ょ
う
か
い
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訪問介護・移動支援事業所
ほう もん かい  ご　　い   どう　し   えん   じ ぎょうしょ
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社会福祉法人 地域でくらす会

ヘルパーステーション 蔵まち

駐車場
ちゅうしゃじょう

多目的
トイレ

た  もくてき

個室
こ   しつ

スロープ

Mさんの
ライフスタイル

家族からひとこと
か ぞく

事業所からコメント
じ ぎょうしょ

利用している
サービス

り   よう

大
嫌
い
な
歯
科
通
院
も

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
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し　

か  
つ
う
い
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

い

活動内容
かつどうないよう

しゃ  かい  ふく　し　 ほう  じん　    ま　ち　　　　　　　　   かい

くら

居宅介護（自宅での身体介護や、家事援

助）を行っています。

福祉有償運送を利用しての通院介助や

移動支援も行っています。

※福祉有償運送は利用にいくつか制限があり

　ますので、事前に確認が必要です。

きょたく かい ご　　じ たく　　　  しんたいかいご　　　  か　じ  えん

じょ　　おこな

ふく  し  ゆうしょううんそう　　り  よう　　　　   つういんかいじょ

 い  どう  し  えん    おこな

ふく   し  ゆうしょううんそう　　  り  よう　　　　　　　　  せいげん

　　　　　　　　じ  ぜん　  かくにん　　ひつよう

障がいがあっても住み慣れた自宅での生活が

続けられる様お手伝いしています。 時間、内容

についても一緒に相談し応じます。

しょう　　　　　　　　　　　　　　  す　　　 な　　　　　じ　たく　　　　  せいかつ

つづ　　　　　　　　よう　　　て   つだ　　　　　　　　　　　　　　じ   かん　 ない よう

　　　　　　　　　　いっ  しょ　　  そう だん　　おう

有償運送を利用して歯科医院から帰宅。

半年ごと年4回利用しています。

ゆうしょううん そう　　  り　よう　　　   し　 か　い  いん　　　　き   たく

はんとし　　　  ねん　 かい り　よう

住　　所 〒682-0802  倉吉市東巌城町219
電話番号 0858-24-0371
営業日時 月曜日～日曜日  8時～18時

じゅう　　　　 しょ

でん  わ   ばん ごう

えいぎょうにち  じ

　　　　　　　　　　　　 くら  よし    し ひがしいわ　き   ちょう

げつよう  び　　  にちよう   び　　　じ　　　　　　じ

自分時間を
ぜいたくにすごす

じ　　ぶん　　じ　　かん

　本屋さんで見かけた「大人のぬり絵」に興味を持ってやり始
めました。予定のない休みの日や空いた時間にラジオや好き
な音楽（CD)を聴きながら塗っています。色えんぴつを選ぶの
も楽しいです。
　ぬり絵以外には、出かけた時に写真撮影を楽しんでいます。

ほん  や　　　　　　み　　　　　　　 おとな　　　　　　え　　　きょう み　　  も　　　　　　　はじ

　　　　　　  よ  てい　　　　　　やす　　　　ひ　　　あ　　　　  じ  かん　　　　　　　　　 す

おんがく　　　　　　　き　　　　　　　　ぬ　　　　　　　　　  いろ　　　　　　　　　えら

たの

　　　　え　い がい　　　　　で　　　　　　とき　　しゃ しん さつえい　  たの

ぬり絵の
様子
よう す

え

完成品を持って
かんせいひん　　 も

以前は毎日決まっている家の用事
があったけど、それをしなくてもよく
なった。 自分の時間がたくさん出来
てぜいたくに過ごしています。

い ぜん　  まいにち  き　　　　　　　　いえ　　よう  じ

　　　　　　じ ぶん　　じ かん　　　　　　　　で　き

　　　　　　　　　 す

本人からひとこと
ほんにん

蔵まち
くら

自分でやりたい事を見つけて

取り組んでいるのをただ見守

るだけですが、集中して楽しん

でいるので安心します。

じ ぶん　　　　　　　　 こと　　み

と　　  く　　　　　　　　　　　　　　 み まも

　　　　　　　　　　しゅうちゅう　　　 たの

　　　　　　　　あんしん
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Sくん（小学2年生）の
ライフスタイル

しょうがく　 ねんせい

　平日は毎日、学校から放課後等デイサービ

スを利用（15：00～18：00）しています（行き・

帰り送迎）。宿題をして友達と遊んだりして帰っ

てきます。土曜日・祝日も利用（8：30～18：00）

していていろいろな活動に参加しています。休

みの晴れた日は、お父さんと外でなわとびをし

たり、ラジコンをして遊んでいます。

好きなものは、マインクラフトと

ドラゴンボールです。自転車に

乗って遊ぶことも大好きです。

家族からひとこと
か ぞく

活動内容
かつどうないよう

平日は、下校時間に合わせてお迎えに行くところからスタートします。事業所に着いてからは、夕方

のお迎えや送迎までの間に宿題をしてから、思い思いに遊んで過ごします。おやつも食べます。

土曜日や祝日、長期休みは朝から一日過ごします。外出したり、調理をしたり、いろいろな体験

ができるようにしています。

へいじつ　　  げ こう  じ  かん　　あ　　　　　　　むか　　　 い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ ぎょうしょ　　つ　　　　　　　　　ゆうがた

　　　　むか　　　そうげい　　　　 あいだ　しゅくだい　　　　　　  　　おも　　おも　　　  あそ　　　 す　　　　　　　　　　　　　　た

  ど　よう び　  しゅくじつ ちょう き  やす　　　 あさ　　　 いちにち す　　　　　　　がいしゅつ　　　　 ちょう  り　　　　　　　　　　　　　　　　たいけん

みんなで福笑い
ふくわら

宿題がんばってるよ
しゅくだい

自分らしく
楽しく！！

じ　　ぶん

     たの

す

　　　　　　　　　　　　　　　　 じ てん しゃ

の　　　 あそ　　　　　　だいす

部屋が紙やダンボールだらけになる

ぐらい熱中して物をつくっているとき

の顔は最高にかわいいです。

手先がとっても器用になってきました。

へ　や　　 かみ

　　　　  ねっちゅう　　　    もの

　  かお　   さい こう

て  さき　　　　　　　　　き  よう

本人コメント
ほんにん

放課後等デイサービス
利用している
サービス

り   よう

COCOKARAだいえい
こ　　　こ　　　 か　　　ら

ほう   か　ご  とう

　    へいじつ　   まいにち　  がっ こう　　　　ほう  か　ご    とう

　　　　り　よう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  い

かえ　　そう げい　 しゅくだい　　　　　とも だち　　あそ　　　　　　　　 かえ

　　　　　　　　ど   よう  び    しゅくじつ　　り  よう

　　　　　　  　　　　　　　　　かつ どう　　さん   か　　　　　　　　　   やす

  　　　  は　　　　   ひ　　　　　 とう　　　　　そと

　　　　　　　　　　　　　　　　あそ
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家族からひとこと
か ぞく

事業所からコメント
じ ぎょうしょ

行事など、子どもたちみんなで意見を出し合っ

ていろんな経験ができるように考えています。

行事や毎日の遊びを通して、楽しみや自分なり

の時間の使い方を見つけていってもらえたら

いいなと思っています。

ぎょう  じ　　　　　　こ　　　　　　　　　　　　　　　　   い　けん　　  だ　　　あ

　　　　　　　　　   けい けん　　　　　　　　　　　　   かんが

ぎょう  じ　　   まい にち　　あそ　　　　  とお　　　　   たの　　　　　　 じ  ぶん

　　　じ   かん　　  つか　　 かた　　  み

　　　　　　　　おも

自分の時間を
大切に暮らす

  じ　　ぶん　　　　　 じ　　かん

たい　  せつ　　　　　く

Mさん（30歳代）の
ライフスタイル

さい だい

　好きなテレビや本、ぬいぐるみ、トミカの車、大好

きな物と一緒に生活したいと思い家を建てました。

玄関とトイレと台所付きの部屋で暮らしています。

平日は近くの通所事業所で働き、土曜日はヘルパー

さんとごはんを作ったり、さんぽをしています。

　　 す　　　　　　　　　　　 ほん　　　　　　　　　　　　　　　　　 くるま　だい  す

　　　  もの　　いっしょ　　せいかつ　　　　　　　おも　　いえ　　  た

げんかん　　　　　　　　だいどころつ　　　　   へ　や　　　く

へいじつ　　ちか　　　つう しょ　じ ぎょうしょ　　はたら　　   ど   よう　び

　　　　　　　　　　　　つく

「きれいずき」なこだわりと、

「物集め」のこだわりがあり、

時々いらないものの整理をす

ることが必要です。

　ものあつ

ときどき　　　　　　　　　　　　　せい  り

　　　　　　ひつよう
毎回したことをノートに
書いています。

まいかい

　　　 か

COCOKARA
だいえい

こ　　  こ　　  か　　ら

駐車場
ちゅうしゃじょう

スロープ段差
だん  さ

住　　所 〒689-2221 東伯郡北栄町由良宿1350-1
電話番号 0858-37-5140

じゅう　　　　 しょ

でん  わ   ばん ごう

とう  はく  ぐん ほく  えいちょう ゆ　ら しゅく

営業日時 月曜日～金曜日  学校終了後から18：00（時間延長可能）

 土・祝日・長期休暇  9：00～18：00（朝・夕とも時間延長可能）

えいぎょうにち じ　　げつ よう   び　　   きん  よう   び　   がっ  こうしゅうりょうご　　　　　　　　　　　  じ   かんえんちょう  か  のう

  　　　　　　　　   ど　  しゅくじつ    ちょう  き   きゅう  か　　　　　　　　　 　　　　　   あさ　 ゆう　　　   じ   かん えんちょう か   のう

「ヘルパーさんとの記録ノート」
き  ろく



5 家族からひとこと（新舞踊）
か ぞく　　　　　　　　　  しん ぶ よう

私たちの趣味
わたし　　　　　　　　　　　 し ゅ　　み

「桜」
さくら

新舞踊・絵画 油絵
しん　　 ぶ　　よう　　　 かい　　が　　   あぶら      え

Mさん（30歳代）
さい だい

　新舞踊と絵画油絵をしています。新舞踊は、倉吉
さんさんプラザで毎週日曜日の30分間、練習をして
います。
　絵画油絵は、三朝町にあるアトリエ鳥越に4年
間通い、油絵の具のぬり方、とりあつかい方を習い
ました。今は自宅で油絵を描いています。

　　しん  ぶ  よう　　かい  があぶらえ　　　　　　　　　　　　しん  ぶ  よう　　　 くら よし

　　　　　　　　　　　　　　まいしゅうにちよう び　　　　  ぷんかん   れんしゅう

　　かい  があぶら え　　　　みささ ちょう　　　　　　　　　　　　   とり ごえ　　　 ねん

かんかよ　　  あぶらえ　　　ぐ　　　　　　かた　　　　　　　　　　　   かた　   なら

　　　　 　  いま　　 じ   たく　  あぶらえ　　　か

身体で表現出来ること

が楽しみ！

からだ　　ひょうげん で    き

　  たの

本人からひとこと
ほんにん

生活の幅が広がり、仕事しながらの舞踊は苦

しい時がありますが、発表会で舞踊発表出来

る時は、緊張しながらも「よかったよ」と声をか

けてもらうとうれしそうです。「Mちゃん踊りが

上手になった」と言われます。

せいかつ 　  はば　　ひろ　　　　　し  ごと　　　　　　　　　ぶ  よう　　 くる

　　　  とき　　　　　　　　　　　  はっぴょうかい　　  ぶ   よう はっぴょう で　き

 　  とき　　　きんちょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  こえ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おど

じょう ず　　　　　　　　　　い 二人踊りでも相手に合わすこと
が出来るようになりました。

ふたり おど　　 　　あい て　　  あ

　  で　き

さくら　 はな

　　　　　　　　　 くき

　か

桜の花びらは、
ブロッコリーの茎で
描いています。
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本人からひとこと

Fさんトランポリン

家族からひとこと
か ぞく サークルからひとこと

子どもたちの療育支援として始めたトランポ

リン活動です。現在では、児童から成人まで

幅広いメンバーで活動を行っています。トランポ

リンは五感を使った身体コントロール能力を身

につけることができるため、様 な々スポーツの素

養作りや全身運動による体力強化としても活用

できます。楽しくゆっくりとトランポリンの技を習

得しながらバッヂテストや県民スポレク祭等へ

の参加を目標に日々 がんばっています。

ランニング
1人でもくもくと走る
ひとり　　　　　　　　　　　　　　　はし

本人からひとこと
ほんにん

　毎月第2・4日曜日（9：30～12：30）に
「トランポリンサークル・ウイング」の仲間
たちとトランポリンをしています。

まいつきだい　　　 にちよう  び

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 なか  ま

私
た
ち
の
趣
味

わ
た
し　
　
　
　
　
　

 

し
ゅ  

み

娘の療育としてはじめたトランポリン

も、気がつけば19年を迎えようとし

ています。たくさんの経験をし、仲間

とのふれあいなどトランポリンを通じ

て貴重な時間をすごしてこれたよう

に思います。このような活動があるこ

とを知っていただき、関心をもたれた

方に体験等提供できると良いと考え

ています。

むすめ    りょういく

　　      き　　　　　　　　　　  ねん        むか

　　　　　　　　　　　　　　　　  けいけん　　　　  なか ま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つう

　　   き ちょう　　 じ  かん

　　 おも　　　　　　　　　　　　　　かつどう

　　　　し　　　　　　　　　　　  かんしん

  かた　   たいけんなどていきょう　　　　　　  よ　　　  かんが

　こ　　　　　　　　  りょういく  し  えん　　　　  はじ

　　　  かつどう　　　　  げんざい　　　　　じ   どう　　　 せいじん

 はばひろ　　　　　　　　　　 かつどう　 おこな

　　　　　　ご  かん　   つか　　　 しん たい　　　　　　　　　　のうりょく　　み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  さまざま　　　　　　　　　　　そ

  よう づく　　　 ぜんしん うんどう　　　　　たいりょくきょうか　　　　　　  かつよう

  　　　　　　　  たの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　わざ　 しゅう

  とく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　けんみん　　　　　　   さいなど

　　 さん   か　　もくひょう　  ひ  び

Sさん
（40歳代）

さい だい

　毎週土曜日か日曜日の朝7時から90分間
ランニングをしています。
　家の近所を20㎞ぐらい走っています。

まいしゅう ど   よう び　　にち よう び　　 あさ　　じ　　　　　　 ぷん かん

いえ　　きん じょ　　　　　　　　　　　はし

養護学校卒業後、就職先の従業員さんにマラソンにさそわれてから走るようになり

ました。町などのマラソン大会に出ることもあります。

よう  ご  がっこうそつぎょうご　しゅうしょくさき　  じゅうぎょういん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　  はし

　　　　　  まち　　　　　　　　　　　たいかい　　で
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湯梨浜町障がい者地域活動支援センター

みんなの家

事業所からコメント
じ ぎょうしょ

活動内容
かつどうないよう

駐車場
ちゅうしゃじょう

多目的
トイレ

た  もくてきハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう 自動ドア

じ   どう

住　　所 〒689-0601 東伯郡湯梨浜町泊
 1085-1 つわぶき荘内
電話番号 0858-34-6002

じゅう　　　　 しょ　　　　　　　　　　　　    とう  はく  ぐん　ゆ　り   はまちょうとまり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    そう ない

でん  わ   ばん ごう

日中活動
支　　援

にっちゅうかつ どう

  し　　　　　  えん

いえ

ゆ　り   はまちょうしょう　　　　 しゃ   ち  いきかつ どう   し   えん

わたし　　　　　　　　  り　 よう　　　　　　　　　　   じ　 ぎょう    しょ　　　　　　　　  かつ   どう

私たちが利用している事業所などの活動

書道
しょ どう

それぞれの活動を年間を通して行っています。
かつ どう　  ねんかん　　とお　　  おこな

創作・趣味活動で書道・和アート・手芸・パン作り教室・調理
実習などを行っています。 畑で野菜（玉ねぎ・ジャガイモ・トマ 
ト・きゅうり・ピーマン・オクラ等）の栽培もしています。
地区公民館で年に１回作品の展示をしていて、地区の方 に々
『みんなの家』の事を知ってもらういい機会になっています。

そう さく　 しゅ   み かつどう　　 しょ どう　  わ　　　　　　 しゅ げい　　　　 づく　 きょうしつ　ちょう り

じっしゅう　　　　おこな　　　　　　　　  はたけ　　や  さい　たま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など　　   さいばい

  ち    く　こう みんかん　　ねん　　　かいさく ひん　　てん  じ　　　　　　　　　　 ち　く　　 かたがた

　　　　　　　　いえ　　　こと　　  し　　　　　　　　　　　　き  かい

利用者からひとこと
り  よう しゃ

●毎日の軽作業の他に趣味活動で手芸
や和アート・パン作り教室などを計画し
てもらっています。
毎月１回の買い物外出も楽しみです。
●調理実習やパン作り教室で作ったもの
を家で作ることもあり、楽しみのひとつ
になっています（親より）。

 まいにち　  けい さ ぎょう　 ほか　　しゅ  み かつどう　　しゅげい

　　  わ　　　　　　　　　 づく　 きょうしつ　　　　  けいかく

 まいつき  かい　　か　　もの がいしゅつ　   たの

ちょう り  じっしゅう　　　　  づく    きょうしつ       つく

　　いえ　   つく　　　　　　　　　　たの

　　　　　　　　　　　　 おや

手芸
しゅげい

和アート
わ

つわぶき荘内での
展示の様子

　　　　　　   そう ない

てん じ　　  よう  す

畑で野菜を育て、調理やゴキブリ団子の作

成や販売をしたり、創作・趣味活動を通し

楽しい時間を過ごしていただいています。

はたけ　  や さい　  そだ　　ちょう り　　　　　　　　 だん ご　　 さく

 せい　  はんばい　　　　　　　 そう さく　 しゅ  み かつ どう　　とお

 たの　　　  じ かん　　す

みんなの家
いえ

地域活動支援センター
ち   いきかつ どう　し　えん
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障がいに負けず、みんなで力を合わせ、
未来に向かって頑張っています！！

自動ドア
じ   どう

活動内容
かつどうないよう

軽スポーツ、ウォーキング、カラオケ、映画鑑

賞、創作・アート活動（手芸・工作・書道等）、

調理実習、屋外活動（日帰り観光・買物等）・

受託農作業（らっきょう根切り等）、受託作業

（ラーメン販売等）、再生資源回収、ゴキブリ団子の生産販売、自動販売機での飲料販

売、年賀状印刷代行、イベントへの参加及び出店、作品展への出展などを組み合わせ

て活動を行います。

駐車場
ちゅうしゃじょう

あゆみの郷
さと

多目的
トイレ

た  もくてき

スロープ

地域活動支援センター

社会福祉法人 北栄町社会福祉協議会
地域活動支援センター あゆみの郷

事業所からコメント
じ ぎょうしょ

あゆみの郷は、障がいによって働くことが

困難な方に対して、自立した日常生活を営

むことができるよう、創作活動や生産活動

の機会の提供、社会との交流などの必要な

援助を行い、障がいのある方が安心して、

穏やかに過ごすことができる日中の居場所

です。仲間が欲しい方、出来ることや楽しみ

を増やしたい方、今の生活をステップアッ

プさせたい方はどうぞご相談ください。

利用者からひとこと
り  よう しゃ

しゃ   かい  ふく　し　 ほう  じん　 ほく   えい ちょう しゃ  かい  ふく　し　きょう   ぎ   かい

  ち　いき かつ  どう　 し　えん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   さと

ち   いきかつ どう　し　えん

しょう　　　　　　ま　　　　　　　　　　　　ちから　　あ

  み  らい　　 む　　　　　  がん  ば

僕は毎週月～金曜日まで、週５日あゆ

みの郷に通っています。あゆみの郷

では、パソコンでの広報誌作成、イラ

スト制作などに取り組んでいます。ま

た、みんなと一緒に屋外活動で外出し

たり、レクリエーションを楽しんだりし

ています。日々利用者みんなで協力し

合いながら作業や活動を行い、楽しく

元気に過ごしています。（Ｔさん）

ぼく　   まいしゅうげつ　    きんよう び　　　　しゅう　か

　　　   さと　　かよ　　　　　　　　　　　　　　　　   さと

　　　　　　   　　　　　　　　こうほう  し   さくせい

　　　せいさく　　　　　   と　　  く

　　　　　　　　   いっ しょ　  おくがいかつどう　　がいしゅつ

　  　　　　　　　　　　　　　　　　  たの

　　　　　　　   ひ  び   り  ようしゃ　　　　　　  きょうりょく

 あ　　　　　　　  さ ぎょう　  かつどう　 おこな　　たの

げん  き　　  す　　　　　　　　　　　てぃー

　　　　　　　 さと　　  しょう　　　　　　　　　  はたら

こんなん　  かた　   たい　　　　じ りつ　　　にちじょうせいかつ　  いとな

　　　　　　　　　　　　　　　そう さく かつどう　　せいさんかつどう

　　 き かい     ていきょう  しゃかい　　　こうりゅう　　　　 ひつよう

えんじょ　  おこな　　 しょう　　　　　　   　  かた      あん しん

おだ　　　　　  す　　　　　　　　　　　　 にっちゅう　　い   ば しょ

　　　　 なか ま　　  ほ　　　 かた　で　き　　　　　　 たの

　　ふ　　　　　　　かた　 いま　   せいかつ

　　　　　　　　 かた　　　　　　　  そうだん

私
た
ち
が
利
用
し
て
い
る

事
業
所
な
ど
の
活
動

わ
た
し　
　
　
　
　
　

 

り  

よ
う

　
じ 

ぎ
ょ
う
し
ょ　
　
　
　
　
　

 

か
つ 

ど
う

住　　所 〒689-2205 東伯郡北栄町瀬戸31-5  北栄町ふれあいセンター内
電話番号 0858-37-4522
活動日時 月曜日～金曜日　9：00～16：00
休　　日 土・日曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3）
 ※但し、イベント等に参加及び出店したりする場合は、休日も営業する場合もあります。

じゅう　　　　しょ　　　　　　　　　　　　　とう  はく  ぐん ほく  えいちょう せ　と　　     　　　 ほく えいちょう　　　　　　　　　　　　　　   ない

でん  わ   ばん ごう

きゅう　　　  じつ　    ど　  にち よう  び　 しゅくじつ　ねんまつ ねん   し

かつ どう にち  じ 　   げつ よう  び　　   きん  よう  び

ただ　　　　　　　　　  など　　 さん   か  およ　    しゅってん　　　　　　　　　ば  あい　　　きゅうじつ　  えいぎょう　　　　ば  あい

自動ドア
　…玄関及び風除室のみ。

じ   どう

　　　　げん かん  およ　　   ふう  じょ  しつ

※あゆみの郷では、常時見学・体験利用・
御相談などをお受けしておりますので、
お気軽にお問い合わせください。

　　　　　　　  さと　　　　　じょう じ　けん がく　 たい けん   り   よう

ご  そう だん　　　　　　　　う

　   き　がる　　　　 と　　　 あ

けい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 えい  が かん

しょう　そう さく　　　　　　かつ どう     しゅ げい　こう  さく　 しょ どう など

ちょう り  じっしゅう   おくがいかつどう　  ひ がえ　  かん こう　かいものなど

じゅ たく のう  さ ぎょう　　　　　　　　  ね　き　　など　　じゅ たく   さ ぎょう

　　　　　　　 はんばいなど　　 さいせい  し  げんかいしゅう　　　　　　　　 だん  ご　　せいさんはんばい　 じ  どう はんばい き　　　　 いんりょうはん

ばい   ねん が じょういんさつだいこう　　　　　　　　　　　 さん  か  およ　 しゅってん    さく ひんてん　　　 しゅってん　　　　　  く　　　あ

　  かつどう　  おこな
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段差
だん  さ

日中一時
支　　援

にっちゅういち   じ

  し　　　　　  えん

あいサポート
企業・団体
きぎょう  だんたい

事業所からコメント
じ ぎょうしょ

活動内容（Eさんの場合）
かつどうないよう　いー　　　　　ば あい

駐車場
ちゅうしゃじょう

多目的
トイレ

た  もくてき

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう

三朝町社会福祉協議会に通って、楽しく活動しています。14時～15時の1時間は、カラー

ワーク、習字、ちぎり絵、カラオケ、壁画作り、手工芸などをしています。

月に1回9時30分～11時30分、おやつ作り、調理実習もします。

利用者からひとこと
り  よう しゃ

社会福祉法人

三朝町社会福祉協議会
み さ さ   ちょう  しゃ   かい  ふく     し   きょう   ぎ     かい

しゃ   かい  ふく　し　 ほう  じん

楽しい余暇活動
たの　　　　よ　 か かつ どう

  みささ ちょうしゃかい ふく  し  きょう ぎ  かい　　かよ　　　　たの　　  かつ どう　　　　　　　　　　　　 じ　　　　　 じ　　　　 じ　かん

　　　　　 しゅう じ　　　　　　  え　　　　　　　　　へき  が づく　　   しゅ こうげい

つき　　　かい　 じ　　  ぷん　　　　　じ　　  ぷん　　 　　　　づく　　 ちょう り  じっしゅう

●行くのが楽しいです。
●いろいろな事ができて楽しいです。

  い　　　　　たの

　　　　　　　　 こと　　　　　　  たの

利用者の皆様と季節ごとの行事を楽しん

でいます。活動の中で、それぞれの方が個

人のペースに合わせ、出来る事を増やせる

よう、日々 の生活を支援しています。

　り  よう しゃ　　みなさま　　き  せつ　　　　　ぎょう じ　　たの

　　　　　　　　かつどう　　なか　　　　　　　　　　　かた　　 こ

  じん　　　　　　　　　あ　　　　   で　き　　こと　　ふ

　　　　 ひ  び　  せいかつ　　し えん

三朝町
社会福祉
協議会

　  み さ さ  ちょう

しゃ  かい  ふく　し

　きょう   ぎ    かい

住　　所 〒682-0125

 東伯郡三朝町大字横手50-4

電話番号 0858-43-3388

活動日時 月曜日～金曜日   9:00～16：00

じゅう　　　　 しょ

でん  わ   ばん ごう

かつ  どう  にち   じ

とう  はく  ぐん   み さ さ ちょうおお あざ よこ  て

げつよう  び　　  きん  よう  び



10

●いろいろな企画があるので選んで行っています。
●好きなことはお菓子作りです。
●パンを買って帰ります。
●みんなとおしゃべりしたり、おやつ作りをしたりして
楽しいです。

日中一時支援（単独型）

事業所からコメント
じ ぎょうしょ

活動内容
かつどうないよう

デイサービス げんき

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう

あいサポート
企業・団体
きぎょう  だんたい自動ドア

じ   どう

いろいろな行事があり、楽しんでいます！

利用者からひとこと
り  よう しゃ

私
た
ち
が
利
用
し
て
い
る

事
業
所
な
ど
の
活
動

わ
た
し　
　
　
　
　
　

 

り  

よ
う

　
じ 

ぎ
ょ
う
し
ょ　
　
　
　
　
　

 

か
つ 

ど
う

にっちゅういち  じ　 し  えん　たん どく がた

スポーツ、カラオケ、映画鑑賞、外出などたくさん

のプログラムがあります。

ご自宅まで送迎します。 

手づくりの昼食もご用意します。

　　　　　　　　　　　　　　　  えい  が かんしょう　がいしゅつ

　　じ  たく　　　   そうげい

 て　　　　　　　ちゅうしょく　　　よう  い

　　　　　　　　　ぎょうじ
たの 月に2～3回

土曜日に利用
しています。

つき　　　　　　  かい

 ど   よう び　　　り  よう

本人さんの思いを聞きながら散歩したり

カラオケしたりして楽しんでいます。

ほんにん　　　　   おも　　　   き　　　　　　　さん ぽ

　　　　　　　　　　　　　　たの

住　　所 〒689-2112 東伯郡北栄町北条島366-7
電話番号 0858-36-6125
活動日時 月曜日～土曜日　9：00～15：30
 ※年間カレンダーのとおり。お問い合わせください。

じゅう　　　　しょ　　　　　　　　　　　　　とう  はく  ぐん ほく  えいちょうほうじょうしま

でん  わ   ばん ごう

かつ  どう  にち   じ　  げつ よう  び　　　ど    よう  び
デイサービス
げんき

ねん かん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   と　　　 あ

　　　　　　　　  き  かく　　　　　　　　  えら　　　  い

  す　　　　　　　　　　か　し  づく

　　　　　 か　　　かえ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 づく

たの
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カ フェ

事業所からコメント
じ ぎょうしょ

事業所からコメント
じ ぎょうしょ

活動内容
かつどうないよう

活動内容
かつどうないよう

就労継続支援Ｂ型事業所

白壁倶楽部

あいサポート
企業・団体
きぎょう  だんたい多目的

トイレ

た  もくてき

スロープ 自動ドア
じ   どう

段差
だん  さ

就労継続支援Ｂ型事業所

あいサポート
企業・団体
きぎょう  だんたい

しゅうろう けい ぞく    し  えんびーがた じ  ぎょうしょ

しら  かべ　  く　　ら　　ぶ

レストラン、ウェディング、音楽イベント等
行っています。

おんがく　　　　　　　など

おこな

本格的な洋食をリーズナブルな価格でお楽しみいただけます。

利用者の皆さんもフロアや厨房で忙しくも楽しく働いています。

ほんかくてき　  ようしょく　　　　　　　　　　　　　か かく　　　 たの

  り  よう しゃ　　みな　　　　　　　　　　  ちゅうぼう　いそが　　　 たの　   はたら

住　　所 〒682-0821 倉吉市魚町2540-1
電話番号 0858-24-5753
営業日時 10：30～21：00(ディナー要予約)
定 休 日  毎週水曜日、第３火曜日

じゅう　　　　しょ　　　　　　　　　　　　　くら よし　し   うお まち

でん  わ   ばん ごう

えいぎょうにち   じ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よう　よ　やく白壁倶楽部
しらかべ　く　 ら　ぶ

てい　きゅう　 び　　まいしゅうすい よう  び　  だい　　か   よう   び

しゅうろう けい ぞく    し  えんびーがた じ  ぎょうしょ

夢 倉
む　　そう

食堂、こども食堂、サロン(ベビーマッサージ等)
を行っています。

しょくどう　　　　　   しょくどう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など

　  おこな

店内で調理した豆腐を使った料理が自慢です。

店舗内に倉吉の伝統工芸、はこた人形工房があり、

顔書き体験ができます。

てんない　 ちょう り　　　  とう  ふ　　つか　　　りょう り　　  じ まん

てん  ぽ ない       くら よし　   でんとう こうげい　　　　　  にんぎょうこうぼう

かお  か　  たいけん

夢  倉
む　　そう

住　　所 〒682-0821 倉吉市魚町2529
電話番号 0858-47-1077
営業日時 10：30～16：00
定 休 日  毎週日曜日

じゅう　　　　しょ　　　　　　　　　　　　　くら  よし　し   うお まち

でん  わ   ばん ごう

えいぎょう にち   じ

てい　きゅう　 び　   まいしゅうにちよう  び

(車いす利用の際に
  設置します）

くるま　　 りよう   さい

せっち
(玄関は手動です）
げんかん　しゅ どう



12学校からコメント
がっこう

活動内容
かつどうないよう

駐車場
ちゅうしゃじょう ハートフル

駐車場
ちゅうしゃじょう

ことカフェ

多目的
トイレ

た  もくてき

スロープ段差
だん  さ

本校では6つのコースに分かれて実践的な学習を

しています。 「ことカフェ」は、接客、パン製造、野菜

販売、洗浄や在庫管理、広報、清掃と各コースで分

担しながら運営しています。全コースおもてなしの

心でお客様をお迎えします。 ぜひご来店ください。

エレベーター

私
た
ち
が
利
用
し
て
い
る

事
業
所
な
ど
の
活
動

わ
た
し　
　
　
　
　
　

 

り  

よ
う

　
じ 

ぎ
ょ
う
し
ょ　
　
　
　
　
　

 

か
つ 

ど
う

県立 琴の浦高等特別支援学校

ことカフェ
けん  りつ　 こと　　　 うら   こう   とう   とく   べつ　し　えん  がっ   こう

学校
がっ こう

きっ さ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 はんばい　や さいはんばい

コーヒーや紅茶を飲み、ス
イーツを食べました。スイー
ツは手作りで、家でも作って
みたいなと思うメニューば
かりでした。手軽な金額で
食べられます！

　　　　　　　　　　こう  ちゃ　　　の

　　　　　　　　た

　　　　 て　づく　　　　　いえ　　　　つく

　　　　　　　　　　 おも

　　　　　　　　　　　 て　がる　　  きん  がく

  た

住　　所 〒689-2501
 東伯郡琴浦町大字赤碕1957-1
 県立琴の浦高等特別支援学校内
電話番号 0858-55-6477
営業日時 火曜日・木曜日
 13：30～15：30（不定期）
※営業日については学校ホームページや店頭
　チラシなどをご覧ください。

じゅう　　　　しょ

でん  わ   ばん ごう

えいぎょうにち   じ 　　か   よう  び　  もく   よう   び

とう  はく ぐん  こと   うらちょうおお あざ あか さき

けんりつ こと　　   うら  こう  とう  とく  べつ   し   えん がっ こう ない

ふ  てい　き

えいぎょう び　　　　　　　　　　  がっ こう　　　　　　　　　　　　　　てん   とう

　　　　　　　　　　　　　  らん

喫茶（カフェ、フードなど）、パン販売、野菜販売

ほんこう　　　　　　　　　　　　　　　わ　　　　　  じっせんてき　　がくしゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 せっきゃく　　　　せいぞう　 や さい

はんばい  せんじょう　  ざい こ  かん  り　　こうほう　せいそう　  かく　　　　　　  ぶん

たん　　　　　　  うんえい　　　　　　　　    ぜん

こころ　　　きゃくさま　　　 むか　　　　　　　　　　　　 らいてん
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活動内容
かつどうないよう

駐車場
ちゅうしゃじょう

住　　所 〒682-0022 倉吉市上井町1丁目12-21
電話番号 0858-26-1569
活動日時 月曜日～土曜日　9：00～18：00
 ※出張があるので基本的に予約してください。

じゅう　　　　しょ　　　　　　　　　　　　   くら  よし    し   あげ  い ちょう     ちょうめ

でん  わ   ばん ごう

かつ  どう  にち   じ　  げつよう   び　　　ど    よう  び

多目的
トイレ

た  もくてき

段差
だん  さ

くるま　　でいりか
(車いす出入可）

「かお」

利用者からひとこと
り  よう しゃ

美容室
び   よう しつ

ちょきちょきルーム楽
らく

美容室：店舗と出張（病院、施設、個人宅）
び よう しつ　てん  ぽ　しゅっちょう びょういん　し  せつ　 こ  じん たく

事業所からコメント
じ ぎょうしょ

外出が難しい方は、美容師が出張します。

お気軽にご連絡ください。

がいしゅつ  むずか　　  かた　　　び  よう  し　　しゅっちょう

　　  き  がる　　　 れん らく

希望どおりにしてもらえるので満足♪
き  ぼう　　　　　　　　　　　　　　　　　　  まんぞく

ちょきちょきルーム
楽
らく

しゅっちょう　　　　　　　　　　 き   ほん てき　　　よ    やく

もなみ生活介護利用者一同
せいかつかい  ご　 り    よう しゃ いち どう

美 容 室
び　　よう　　しつ
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エレベーター

個室
こ   しつ

本を一緒に読んだり、おやつを食べたり
「親せきの家」みたいで楽しいです。

事業所からコメント
じ ぎょうしょ

活動内容
かつどうないよう

駐車場
ちゅうしゃじょう

放課後個別支援

活動内容
かつどうないよう

障がい者スポーツ教室
（県立倉吉体育文化会館）

「塾」と名付けていますが、過ごし方の中身は個別に相談
の上で決めていきます。集団が苦手だったり、学校で困り
感のある子たちが、自信を持って自分らしく成長していけ
るよう支援したいと思っています。まずは保護者の方の声
を聞き、悩みを共有して一緒に前進したいと考えます。

事業所からコメント
じ ぎょうしょ

障がいのある方も、ない方も一緒に体を動かして楽しい時間

を過ごしましょう。皆様のご参加をお待ちしております。
※運動のできる服装、上履き（室内用シューズ）をご準備ください。

住　　所 〒682-0903 倉吉市北面153　　電話番号  090-4574-3791
活動日時 月・金曜日以外の放課後

じゅう　　　　しょ　　　　　　　　　　　　    くら  よし　し   きた   も でん  わ   ばん ごう

かつ  どう  にち   じ　  げつ　きん よう   び   い    がい　　ほう　か　ご

住　　所 〒682-0023 倉吉市山根529-2

電話番号 0858-26-4441

活動日時 年間10回程度　毎月第2木曜日

じゅう　　　　しょ　　　　　　　　　　　　   くら  よし　し   やま  ね

でん  わ   ばん ごう

かつ  どう  にち   じ　  ねん かん　　  かいてい   ど　　　まいつきだい   　もく   よう  び

段差
だん  さ

駐車場
ちゅうしゃじょう ハートフル

駐車場
ちゅうしゃじょう あいサポート

企業・団体
きぎょう  だんたい

自動ドア
じ   どう

多目的
トイレ

た  もくてき

スロープ

ば　 し ょ　　　　かつ　どう

こんな場所や活動もあります♪

利用者からひとこと
り  よう しゃ

利用者からひとこと
り  よう しゃ

ほう  か　ご　こ  べつ   し  えん ふたば塾
じゅく

電子ピアノを弾いたり、歌ったり、本を読んだり、ゲームを
したり、「塾」というより「居場所」のひとつとして活用して
いただいています（小・中学生を中心に対応）。

でん  し　　　　　　　  ひ　　　　　　  うた　　　　　　ほん　　よ

　　　　　　  じゅく　　　　　　　　　　 い   ば  しょ　　　　　　　　　　　　　かつよう

　　　　　　　　　　　　　　 しょう ちゅうがくせい　ちゅうしん　　たいおう

  じゅく　　  な   づ　　　　　　　　　　　  す　　　かた　  なか み　　  こ べつ　  そうだん

　   うえ　　 き　　　　　　　　　　しゅうだん　 にが て　　　　　　　 がっこう　   こま

かん　　　　　 こ　　　　　　  じ しん　　も　　　　じ ぶん　　　　せいちょう

　　　　   し えん　　　　　　おも　　　　　　　　　　　　　  ほ   ご  しゃ　  かた　   こえ

　　き　　  なや　　　きょうゆう　　  いっしょ　　ぜんしん　　　　　 かんが

ほん　  いっ しょ　　よ　　　　　　　　　　　　　た

　しん　　　　　いえ　　　　　　　 たの

しょう　　　　　しゃ　　　　　　　　　 きょう しつ

けん　りつ　くら　よし　たい　いく　ぶん　か　かい  かん

〇ストレッチ  〇卓球やニュースポーツなどの軽スポーツ
たっきゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　    けい

倉吉体育
文化会館

くら  よし  たい いく

ぶん　か　かい かん

●中部地区には、スポーツがで
きる教室やグループがほとん
どありません。体を動かすこと
や大勢で楽しめるスポーツや
ゲームをしたいです！！

●卓球の日に参加しました。楽し
かったです。もっとたくさんの
人の参加があればいいなあ
と思いました。

ちゅうぶ　ち　く

　  　 きょうしつ

　　　　　　　 　　  からだ　 うご

　　おおぜい　  たの

　　　　　　　　　　　　  

たっきゅう　   ひ　　さん か 　　　   　　　たの

　　　　　　　　　 　　　　　 

  ひと　   さん  か

　　おも

段差…スロープを使用していただけば段差はなしです。

多目的トイレ…会館1階、体育館1階と2階に設置

エレベーター…体育館、会議棟それぞれに設置

 だん    さ　　　　　　　　　　　　　   し    よう　　　　　　　　　　　　　　 だん    さ

   た　もく  てき　　　　　　　　 かい かん　  かい　  たい  いく  かん　   かい　　    かい　　  せっ    ち

　　　　　　　　　　　　　　 たい いく   かん　  かい    ぎ    とう　　　　　　　　　　    せっ    ち

スポーツ教室
きょうしつ

しょう　　　　　　　    かた　　　　　  かた　 いっしょ　 からだ　 うご　　　　  たの　　　 じ  かん

　　 す　　　　　　　　　　みなさま　　　  さん  か　　　　 ま

　　 うん どう　　　　　　　  ふく そう　 うわ  ば　　　しつない よう　　　　　　　　　　　じゅん び

ふたば塾
じゅく
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あいサポート
企業・団体
きぎょう  だんたいスロープ

運営スタッフからコメント
うんえい

施設紹介
し せつしょうかい

芸術（アート）

くらよしアートミュージアム 無心

県内外の障がいのある人の優れた芸術・文化作品を
紹介する展覧会を、随時開催しています。

個性溢れるアート作品の数 を々お楽しみください。

入館料は無料です。お気軽にお立ち寄りください。

住　　所 〒682-0821 倉吉市魚町2540-2　　電話番号 0858-33-5151
開館日時 ［展示期間中の開館時間］
 平日 10時～16時
 土・日曜日、祝日 10時～17時
 ［休館日］ 水曜日・年末年始

じゅう　　　　しょ　　　　　　　　　　　　　くら  よし　し   うお まち でん  わ   ばん ごう

かい かん  にち   じ  　　てん   じ　 き  かんちゅう       かい かん   じ   かん

　　　　　　　　　へいじつ　　　  じ　　　　　　じ

　　　　　　　　　  ど　  にち よう  び     しゅくじつ　　　  じ　　　　　　じ

　　　　　　　　　  きゅうかん  び　　すい よう  び　  ねん まつ ねん   し

段差
だん  さ

展覧会に関する詳細（期間・内容等）については、無心またはあいサポート・アートセンター（運営元）の
HPにてご確認ください。

【無心】 www.k-mushin.com　【センター】 art-infocenter.jimdofree.com

駐車場・ハートフル駐車場…無心専用の駐車場はありません。
　　　　　　　　　　　　車の場合は、観光駐車場をご利用ください。
段差…入口に段差あり（スロープの設置で対応可。車イスの方など）。
　　　2階へは階段のみ。
スロープ…車イスの方の入館時に設置。
多目的トイレ…無心専用のトイレはありません。隣接するレストラン「白壁倶楽部」
　　　　　　のトイレをご利用ください（車イス可）。

げいじゅつ

む　 しん

けんないがい　   しょう　　　　　　　　    ひと　　すぐ　　　　げいじゅつ ぶん  か  さく ひん

しょうかい　　　てん らんかい　　 ずい  じ  かいさい

　こ せいあふ　　　　　　　　さく ひん　　かずかず　　　たの

にゅうかんりょう　　むりょう　　　　　　  き  がる　　　　た　　 よ

無  心
む　　しん この電話番号は、展示期間中

平日…あいサポート・アートセンター（運営元）
土・日・祝…無心　につながります。

　　　   でん  わ   ばんごう　　　 てん  じ　 き   かんちゅう

へいじつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　うんえいもと

  ど　  にち　しゅく　　 む   しん

ちゅう しゃ  じょう　　　　　　　　　　　  ちゅう しゃ  じょう　　　む　しん  せん   よう　　   ちゅう しゃ  じょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   くるま　　　 ば   あい　　　　かん   こう ちゅう しゃ   じょう　　　　　り　よう

だん　さ　　　  いり  ぐち　　　だん　さ　　　　　　　　　　　　　　　　　せっ     ち　　　 たい  おう　か　    くるま　　　　　　   かた

　　　　　　　　  かい　　　　　かい  だん

　　　　　　　　　　　くるま　　　　　　   かた　　  にゅう かん　じ　　　 せっ　ち

  た     もく   てき　　　　　　　　　む　しん　せん   よう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  りん  せつ　　　　　　　　　　　　　　　　しら  かべ　く　   ら　  ぶ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  り　よう　　　　　　　　　  くるま　　　　　か

てん らん かい　　かん　　　　しょうさい　   き  かん　ないよう  など　　　　　　　　　　　　む   しん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　うん えい もと

 ほーむぺーじ　　　　　　　  かく にん

　　む　しん
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販売店一覧
はん ばい てん いち  らん

活動内容
かつどうないよう

ハートフルコーナー

店　舗　名　　　　　　住　所
フ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト

ホ
ッ
ク

コ
ン
ビ
ニ

昭和町店 米子市

伯耆町店 伯耆町

湖山店 鳥取市

宮長店 鳥取市

国府店 鳥取市

上井店 倉吉市

車尾店 米子市

両三柳店 米子市

（株）米子マルイ安倍店  米子市

羽合店 湯梨浜町

東福原店 米子市

米子南店 米子市

弓ケ浜店 米子市

境港ターミナル店 境港市

セブン・イレブン琴浦逢束店 琴浦町

セブン・イレブン生田店 倉吉市　

しょう わ   まち てん よな   ご     し

 ほう   き  ちょうてん ほう   き  ちょう

   こ  やま てん とっ  とり    し

みや ながてん とっ  とり    し

 こく   ふ   てん とっ  とり    し

あげ  い  てん  くら よし    し

  く ず も   てん よな   ご　し

りょうみつやなぎてん よな   ご　し

　かぶ　 よな   ご　　　　　　  あ　べ  てん よな   ご　し

  は わ い てん   ゆ　り   はまちょう

ひがしふく  はら てん よな   ご　し

よな　ごみなみてん よな   ご　し

ゆみ が  はま てん よな   ご　し

さかいみなと　　　　　　　　　　  てん　　　　　　　　　　　　　　  さかいみなと し

　　　　　　　　　　　　　   こと  うら おおつか てん　　　　　   こと  うらちょう

　　　　　　　　　　　　　   いく   た  てん　　　　　　　　　　くら よし　し　

オーナーからコメント

お菓子の販売
か　 し　　　 はん ばい

バザーから一般流通（スーパー等）での販売（取引）
を目指して始めました。現在、県内のスーパー14店
舗とセブン・イレブン2店舗で、4つの福祉事業所の
お菓子を「ハートフル商品」として販売をしています。

　　　　　　　　  いっぱんりゅうつう　　　　　　　　　など　　　　  はんばい　とりひき

　　め   ざ　　　   はじ　　　　　　　   げんざい　けんない　　　　　　　　　　　てん

  ぽ　　　　　　　　　　　　　　　  てん  ぽ　　　　　　　   ふく  し　じ ぎょうしょ

　　か　し　　　　　　　　　　  しょうひん　　　　　はんばい

障がいのある人たちが働く作業所を応援しています。
しょう　　　　　　　　   ひと　　　　　はたら　 さ ぎょうしょ　   おう えん

コロナの影響で打撃を受けている世の中、少しでも地

域の作業所の応援としてハートフル商品の販売をして

います。近くて便利、地域の輪を大切にしています。

　　　　　　 えいきょう　   だ げき　　 う　　　　　　　   よ　　 なか　すこ　　　　　ち

いき　　 さ ぎょうしょ　　 おう えん　　　　　　　　　　　　しょうひん　   はんばい

　　　　　 ちか　　　べん り　　ち  いき　　 わ　　たいせつ

本人からひとこと
ほんにん

自分たちの作業所で作ったお菓子
がお店にあるとうれしいです。たく
さんの人に買ってもらえるように仕
事をがんばります。

   じ ぶん　　　　　 さ ぎょうしょ　  つく　　　　　 か　し

　　　   みせ

　　　　　 ひと　　か　　　　　　　　　　　　　　 し

 ごと

こ
ん
な
場
所
や
活
動
も

あ
り
ま
す
♪

ば   

し
ょ　
　

  

か
つ 

ど
う

てん　　  ぽ　　  めい　　　　　　　　　　　　じゅう　　しょ

株
式
会
社 
サ
ン
イ
ン
マ
ル
イ

か
ぶ
し
き 

が
い 
し
ゃ

（
株
）丸
合

か
ぶ
　
　
ま
る   

ご
う
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おすすめ
スポット

家族からひとこと
か ぞく

パープルタウン（倉吉市）
くら   よし　し

休日をパープルタウンで
楽しくショッピング！

きゅう じつ

　　　たの

書店で「点つなぎ」の本を買ったり、ダイ
ソーで文房具や入浴剤を手にとったり、
雑貨店でジグソーパズルを見たりします。
店内をブラブラして歩きます。

 しょ  てん　　　   てん　　　　　　　　　　ほん　　   か

　　　　　　ぶん ぼう　ぐ　　　にゅう よく  ざい　　　て

ざっ　か   てん　　　　　　　　　　　　　　　　　　  み

てん ない　　　　　　　　　　　 　　ある

主に、土・日曜日に行きます。
長い時間過ごせる場所はパープルタウン
なので、休日はよく利用します。最後に味想
で食材を買って帰ります。

おも　　　　ど　  にち よう   び　　　い

なが　　　じ　かん　す　　　　　　　 ば　しょ

　　　　　　　きゅうじつ　　　　　　り   よう　　　　　　　さい　ご　　   あじ  そう

　　しょくざい　　  か　　　　かえ

中国庭園 燕趙園（湯梨浜町）
ちゅう　ごく　   てい　 えん　　 えん　ちょう　 えん　　  ゆ　  り　はま ちょう

燕趙園は、日本最大級の中国庭園です。

園内の集粋館では、中国雑技を見る事が

できます。池には鯉がいて、餌やりを楽しむ

こともできます。

周辺（すぐそば）には、道の駅やレストラン、

温泉施設もあります。

えん ちょう えん　　　  に  ほん さい だいきゅう　　ちゅうごく  てい えん

えん  ない　　  しゅう すい かん　　　　　  ちゅう ごく  ざつ   ぎ　　　 み　　　こと

　　　　　　　　  いけ　　　　 こい　　　　　　　  えさ　　　　　　たの

しゅうへん　　　　　　　　　　　　　　　  みち　　　えき

おん せん　し　せつ

東郷湖羽合臨海公園（あやめ池公園）（湯梨浜町）
とう　   ごう　　こ　　   は わ い　　 りん　  かい　 こう　  えん　　　　　　　　　　   いけ　こう　えん　　　   ゆ　  り　はま ちょう

四季を通じて花を楽しめます。

特に6月の花ショウブ・スイレン・藤は

見事です。東郷湖も一望でき、散策

にも最適です。冬はイルミネーション

も飾られ、池に映って、より幻想的な

雰囲気に感じられます。

  し　 き　　   つう　　　　はな　　たの

 とく　　　   がつ　　はな　　　　　　　　　　　　　　　　　 ふじ

  み　ごと　　　　　　とう　ごう　こ　　   いち  ぼう　　　　　　さん   さく

　　　　さい てき　　　　　  ふゆ

　   かざ　　　　　 いけ　　  うつ　　　　　　　　　げん  そう  てき

ふん　い　 き　　　かん

本人からひとこと
ほんにん
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お台場公園周辺（北栄町）

ひ と こ と

ひ と こ と

足湯につかってほっこりとしています。

こ
ん
な
場
所
や
活
動
も

あ
り
ま
す
♪

ば   

し
ょ　
　

  

か
つ 

ど
う

ふるさと健康むら（三朝町）
けん　  こう　　　　　　　　   み さ さ   ちょう

●陶芸体験 ●絵付体験 ●機織り体験
●ランチ（喫茶）
●グラウンドゴルフ（貸し出しOK）
近くには観光客が多くおとずれる三朝温泉

があり、泊まったり、日帰り入浴をすること

もできます。

　　  とう  げい たい けん　　　  え   つけ たい けん　　　はた   お　　 たい けん

　　　　　　　　　きっ　さ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　   か　　  だ        おっけい

ちか　　　　　　かん  こう きゃく 　　おお　　　　　　　　　　　  み さ さ　おん せん

                 　　　  と　　　　　　　　　　ひ　がえ　　にゅうよく 

あし　ゆ

だい　　ば　　こう　   えん　しゅう　 へん　　ほく   えい ちょう

日本海に面したお台場公園には、グラウンドゴルフ場や遊具が

あります。近くには道の駅やカフェ、観光名所もたくさんあって、

一日中楽しめます。

 に  ほん かい　　 めん　　　　　　 だい  ば   こう  えん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  じょう　　 ゆう　ぐ

　　　　　　　　   ちか　　　　　　みち　　  えき　　　　　　　　　 かん こう  めい  しょ

いち にちじゅうたの

子どもが芝生でダンボールを使って
すべるのが好きです。
（由良台場跡）

こ　　　　　　  しば   ふ　　　　　　　　　　　　　　 つか

　　　　　　　　　   す

    ゆ    ら  だい   ば  あと

大山乳業農業協同組合（琴浦町）
だい　 せん   にゅう    ぎょう     のう      ぎょう　きょう　 どう　  くみ　  あい　     こと  うら  ちょう

県内の酪農家で組織している組合で、牛乳の生産
から加工、販売まで行っています。
製品は、牛乳はもちろん、アイスクリーム、ヨーグル
ト、シュークリームをはじめとするお菓子もいろいろ
あります。直売所ですべての製品が購入できます。
ソフトクリームも大人気です。
工場見学もできますよ！

けん ない　　  らく  のう   か             そ　しき    　　　　　　   くみ あい　　　ぎゅうにゅう　　せい さん

　　　　  か   こう　 はん ばい　　　 おこな

せい ひん　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 か　し

　　　　　　　　 ちょくばい  じょ　　　　　　　　　　せい ひん　　 こう にゅう

　　　　　　　　　　　　　　  だい にん   き

 こう じょうけん がく
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くらしをいろどり　 ゆたかに

グルメ

（北栄町）
ほくえいちょう

（北栄町）
ほくえいちょう

（北栄町）
ほくえいちょう

（北栄町）
ほくえいちょう

（北栄町）
ほくえいちょう

（琴浦町）
ことうらちょう

（琴浦町）
ことうらちょう

（琴浦町）
ことうらちょう

（琴浦町）
ことうらちょう

（琴浦町）
ことうらちょう

（琴浦町）
ことうらちょう

（琴浦町）
ことうらちょう

（湯梨浜町）
ゆ　り　はまちょう

（湯梨浜町）
ゆ　り　はまちょう

（湯梨浜町）
ゆ　り　はまちょう

（湯梨浜町）
ゆ　り　はまちょう

（湯梨浜町）
ゆ　り　はまちょう

（湯梨浜町）
ゆ　り　はまちょう

（三朝町）
みささちょう

（三朝町）
みささちょう

（三朝町）
みささちょう

（三朝町）
みささちょう

（三朝町）
みささちょう

（三朝町）
みささちょう

（琴浦町）
ことうらちょう

（倉吉市）
くらよし し

（倉吉市）
くらよし し

（倉吉市）
くらよし し

（倉吉市）
くらよし し

（倉吉市）
くらよし し

（倉吉市）
くらよし し

（倉吉市）
くらよし し

（倉吉市）
くらよし し

（倉吉市）
くらよし し

（倉吉市）
くらよし し

（倉吉市）
くらよし し

（倉吉市）
くらよし し

（倉吉市）
くらよし し

わたしの
おすすめ
スポット

自然・公園
し  ぜん    こう えん

おすすめスポットに行けたらチェックしよう！！
い

青山剛昌
ふるさと館

あお やま  ごう しょう

　　　　　　　   かん 環翠園
かん すい えん

神﨑神社
かん ざき  じん  じゃ

円形劇場
くらよしフィギュア
ミュージアム

えんけい  げき じょう

塩谷定好
写真記念館

しお たに てい  こう

しゃ  しん   き   ねん  かんなしっこ館
かん

倉吉市立
図書館

くら   よし　し   りつ

  と　しょ  かん 大岳院
だい がく  いん

鳥取県立美術館
（令和７年春オープン）

とっ  とり  けん  りつ   び  じゅつかん

れい  わ　   ねん はる

倉吉博物館
くら  よし  はく  ぶつ  かん 旧国鉄倉吉線

泰久寺駅跡
エリア

きゅうこく  てつ くら  よし せん

 たいきゅう じ    えき あと 菊港・波しぐれ
三度笠

きくみなと なみ

さん  ど がさ 三徳山
み　とく  さん 赤碕港

・魚釣り

  あか さき  こう

　さかな  つ

恋谷橋・
かじか蛙

こい たに  ばし

　　　　　   がえる
北条オート
キャンプ場

ほう じょう

　　　　　　　   じょう 打吹公園
うつ  ぶき  こう  えん 日韓友好交流

公園「風の丘」

にっかん  ゆう  こう   こう りゅう

 こう  えん　  かぜ　　  おか

鳴り石の浜
な　　 いし　　  はま 潮風の丘とまり

・グラウンドゴルフ
・スーパースライダー
・探検の森

しお かぜ          おか

   たん けん        もり

レークサイド大栄
・グラウンドゴルフ
・わんぱくコナン広場
・バーベキュー

だい えい

ひろ  ば

道の駅ポート赤碕
・くじらの滑り台と
  タコのジャングルジム

みち　　　えき　　　　　　あか さき

　　　　　　　  すべ　　だい 大山滝
だい せん だき

倉吉市営
温水プール
・ウォータースライダー
　　　　　　　など

くら   よし　し    えい

おん すい
寺カフェ
りんつ

てら

北条製麺所
ほう じょう せい めん  じょ

パン工房papan
ハワイ店

　　 こう  ぼう    ぱ     ぱ   ん

　　　    てん

白狼堂
はく  ろう   どう

お菓子屋
たけたけ

か　 し　 や

米澤
たいやき店

よね ざわ

　　　　　　　  てん

めぐみのゆ公園
・足湯
・温泉たまごづくり

こう  えん

あし  ゆ

おんせん

こいの湯
・東郷湖畔公園
・温泉たまごづくり

ゆ

とう ごう   こ  はん こう えん

おんせん

河原風呂
・足湯
・河原の湯

かわら　 ぶ　 ろ

あし  ゆ

かわら　　　ゆ

薬師の湯
・足湯
・飲泉

やく　し　　　　ゆ

あし  ゆ

いんせん

関の湯
・源泉かけ流し

せき　　　ゆ

げんせん　　　　なが
関金温泉
せきがね
湯命館

せき がね おん  せん

ゆー  めい かん

ぱにーに湯梨浜店
・足湯×カフェ×パン

ゆ　 り　はま てん

あし  ゆ

イタリアン
ジェラートCoda

こーだ

cafe ippo
かふぇ　　いっぽ

（琴浦町）
ことうらちょう

温泉・プール
おんせん

ミュージアムなど

ほかにも、いろいろな
スポットを探して出かけてみよう！！

さが　　　　  で

体験
たい  けん

いちご狩り
が

梨狩り
なし   が

（北栄町）
ほくえいちょう

りんご狩り
が

（湯梨浜町）
ゆ　り　はまちょう

（湯梨浜町）
ゆ　り　はまちょう



20

活動内容
かつどうないよう

倉吉市手をつなぐ育成会

育成会活動で仲間との
思い出づくり

活動団体からコメント
かつどうだんたい

利用者からひとこと

活動団体からコメント
かつどうだんたい

倉吉市
くらよし   し

活動内容
かつどうないよう

湯梨浜町
ゆ　り  はまちょう

ち　　 く　    い く      せ い    か い　　　     か つ     ど う

地区育成会の活動
育成会は、知的障がいのある本人やその家族・支援者の会です。市・町ごとの活動もしています。
いくせいかい　　 　ち  てきしょう　　　　　　　　   ほんにん　　　　　　か  ぞく　  し  えんしゃ　　かい　　　　   し        まち　　　　　 かつどう

くら　よし 　  し　　て　　　　　　　　　　　　いく　せい　かい

いく　せい　かい　かつ　どう　　　　なか　 ま

　　　　　　おも　　　　で

年4～5回、バス旅行、創作（リース、花の寄せ植え）
等を開催しています。

ねん　　　　　かい　　　　　  りょ   こう　   そう  さく　　　　　　　　 はな　　　よ　　　  う

など　　 かい さい

利用者からひとこと
り   よう しゃ

利用者からひとこと
り   よう しゃ

仲間に会えるのがうれしい！
バスに乗っていろいろな所に行けるのが楽しみ♥
みんなと一緒に食べる弁当は格別♪

なか   ま　　　あ

　　　　　　の　　　　　　　　　　　  　 ところ　　 い　　　　　　　　たの

　　　　　　　   いっ しょ　　　た　　　　 べん とう　　  かく  べつ 「次はいつ？ 何する？」 という言葉がたく

さんあって、準備する励みになっています。

つぎ　　　　　　　　 なに　　　　　　　　　　　　   こと　ば

　　　　　　　　  じゅん び　　　　 はげ

湯梨浜町 三幸会
ゆ　　り　  はま ちょう　 さん　こう　かい

育成会交流会
いく    せい　かい   こう　りゅう  かい

湯梨浜町三幸会では、年に2回程度の、本人・会員交流会を
行っています。マイクロバスで県内や近隣の県へ出かけた
り、ゲームや食事会などで交流を行っています。コロナ禍で
出かけられない時には、寄せ植えをしました。会話もはずみ、
楽しい時間を過ごしました。

　ゆ　 り　はまちょう さん  こう かい　　　　　  ねん　　　  かい てい   ど　　　　ほん にん　 かいいん こう りゅうかい

おこな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  けん ない　　  きん  りん　　  けん　　　で

　　　　　　　　　　　 しょく  じ　かい　　　　　　 こう りゅう　  おこな　　　　　　　　　　　　　　　　　か

   で　　　　　　　　　　　　   とき　　　　　　よ　　　  う　　　　　　　　　　　　　かい　わ

  たの　　　　  じ   かん　　　す

会員がいつもと違う開放感を味わいたい、参加

してよかったと思える交流会を催しています。

かいいん　　　　　　　　　   ちが　   かい ほう  かん　　あじ　　　　　　　　　 さん　か

　　　　　　　　　　　　  おも　　　　 こう りゅうかい　  もよお

・行事に出かけることや、その中でお弁当
を食べられる事を楽しみにしています。
・みんなと一緒に出かける事がよいです。

ぎょう   じ　　　 で　　　　　　　　　　　　　　　　　　なか　　　　  べん とう

　　　た　　　　　　　　  こと　　 たの

　　　　　　　　いっ しょ　　　で　　　　　　  こと

い
ろ
ん
な
活
動
が

あ
り
ま
す
よ
！

か
つ
ど
う
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活動団体からコメント
かつどうだんたい

活動内容
かつどうないよう

三朝町
みささ ちょう

活動内容
かつどうないよう

北栄町
ほく  えいちょう

利用者からひとこと
り   よう しゃ

利用者からひとこと
り   よう しゃ

三朝町 むつみ会
み  さ  さ　ちょう　　　　　　　　　　かい

家族交流会
か　  ぞく　こう　りゅう  かい

日帰り旅行、交流会等町内の福祉団体（精神障害者家族
会、身体障害者福祉協会）と合同で交流会の開催もしてい
ます。毎年10月下旬に開催しています。令和3年度は7月
13日、10月29日の2回開催しました。

 ひ  がえ　　 りょ  こう　   こう りゅうかい などちょう ない　　  ふく　し　だん たい　 せい しん しょうがい しゃ　か   ぞく

かい　 しん たいしょうがい しゃ  ふく　し   きょうかい　　　ごう  どう　　  こう りゅうかい　　 かい さい

　　　　　まい  とし　　　がつ  げ じゅん　　かい さい　　　　　　　　　　　 れい   わ　　ねん　ど　　　　 がつ

　　 にち　　　  がつ　　 にち　　　 かい かい さい

五感を感じて楽しめる体験を心がけています。

近年では、ヨガ・陶芸体験、寄せ植え、白壁土蔵群

への散策等を行いました。

  ご  かん　　 かん　　　   たの　　　　　   たい けん　    こころ

きん ねん　　　　　　　　　　   とう げい たい けん　　よ　　　　う　　　　しら かべ　ど　ぞう  ぐん

　　　　さん  さく  など       おこな

・久しぶりに会う仲間との交流で心身
ともにリフレッシュできました。
・みんなと会えて楽しかったです。

ひさ　　　　　　　　 あ　　 なか   ま　　　　  こう りゅう　　 しん しん

　　　　　　　　あ　　　　  たの

北栄町ひまわり会
ほく  えいちょう　　　　　　　　　　かい

育成会交流会
いく    せい　かい   こう　りゅう  かい

年2回、交流会をしています。社協のバスで岡山

県や島根県へ出かけたこともありましたが、近年

は、そば作りやお正月の生け花など体験をする

活動を行っています。

ねん　  かい　 こう りゅうかい　　　　　　　　　　　　   しゃ きょう　　　　　　　　 おか やま 

けん　　  しま　ね　けん　　  で　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   きん ねん

　　　　　　　  づく　　　　　　しょうがつ　　　い　　　ばな　　　　 たい けん

かつ どう　　おこな

家族や兄弟と参加をしています。今はコロナ
で出られないけれど、遠くへ行くことができた
らいいなと思っています。

か   ぞく　　  きょうだい　　 さん    か　　　　　　　　　　　　　  いま

　　で　　　　　　　　　　　　　　　　とお　　　　 い

　　　　　　　　　おも

活動団体からコメント
かつどうだんたい

自分で作ってできあがる喜びや楽しいと

思ってもらえるよう計画をしています。

 じ  ぶん　　  つく　　　　　　　　　　　　　  よろこ　　　　 たの

おも　　　　　　　　　　　　　　けい  かく
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利用者からひとこと

琴浦町
こと   うらちょう

活動内容
かつどうないよう

 地区育成会連絡先一覧
ち　  く　いく  せい  かい  れん  らく  さき  いち  らん

育成会名 住　　所 電　話
いく せいかいめい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じゅう　　　　しょ    　　　　　　　　　　　　　　　  でん　　  わ

利用者からひとこと
り   よう しゃ

地
区
育
成
会
の
活
動

ち　

 

く　
い
く 

せ
い  

か
い　
　

  

か
つ  

ど
う

活動団体からコメント
かつどうだんたい

今年は社会貢献の一環で、町役場

と社会福祉センターに、それぞれ4

鉢ずつ寄付をして喜んでいただい

ています。

  こ   とし　　  しゃ かい こう  けん　　  いっかん　　　 ちょうやく　ば

　   しゃ  かい ふく　し

はち　　　　　 き　 ふ　　　　　    よろこ

琴浦町 手をつなぐ育成会
こと   うら ちょう　  て　　　　　　　　　　　  いく   せい   かい

寄せ植えを楽しむ
よ　　　　   う　　　　　　たの

　コロナ禍の中で、去年に続き、令和3年度も寄せ

植えをしました。

　26人の親子が集まり、久しぶりの出会いだった

こともあり、マスク越しでしたが、近況を話しあった

りして、楽しく有意義な時間を過ごしました。

　　　　　　 　  か　　  なか　　　きょ  ねん　　  つづ　　　れい  わ　　ねん　ど　　　よ

う

　　  　   にん　　  おや   こ　　　あつ　　　　　 ひさ　　　　　　　　  で　あ

　　　　　　　　　　　　　　　   ご　　　　　　　　　　　 きんきょう　　はな

　　　　　  たの　　　 ゆう　い　ぎ　　　じ　かん　　  す

去年より少し大きめのプランターに6種類の

花苗を植えて持ち帰りました。

きょ  ねん　　　   すこ　　おお　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しゅ　るい

はな なえ　　  う　　　　　も　　  かえ

倉吉市手をつなぐ育成会 0858-22-5248
くら  よし　し　て　　　　　　　　 いく せい かい

北栄町　ひまわり会 0858-37-4522
ほく えいちょう　　　　　　　　　  かい

琴浦町手をつなぐ育成会 0858-52-3600
ことうらちょう　て　　　　　　　　 いく せい かい

三朝町　むつみ会 0858-43-3388
みささ  ちょう　　　　　　　　 かい

〒682-0872  倉吉市福吉町1400
（倉吉市社会福祉協議会内）

　　　　　　　　　　くら  よし　し  ふく  よしちょう

くら  よし   し   しゃ かいふく   し  きょう  ぎ  かいない

〒682-0125  東伯郡三朝町横手50-4
（三朝町社会福祉協議会内）

　　　　　　　　　　とう  はく  ぐん   み さ さ ちょうよこ  て

 み さ さ ちょうしゃ かいふく   し  きょう  ぎ  かいない

〒689-2205  東伯郡北栄町瀬戸36-2
（北栄町社会福祉協議会内）

　　　　　　　　　　とう  はく  ぐん  ほく えいちょう せ　と

ほく えいちょうしゃ かいふく   し  きょう  ぎ  かいない

〒689-2352  東伯郡琴浦町浦安123-1
（琴浦町社会福祉協議会内）

　　　　　　　　　　とう  はく  ぐん こと  うら ちょううら やす

こと  うらちょうしゃ かいふく   し  きょう  ぎ  かいない

湯梨浜町　三幸会 0858-34-6002
ゆ　 り　はまちょう　　さん  こう かい  〒689-0601  東伯郡湯梨浜町泊1085-1

（湯梨浜町社会福祉協議会内）

　　　　　　　　　　  とう はく ぐん  ゆ　り  はまちょうとまり

 ゆ　り   はまちょうしゃ かいふく   し  きょう  ぎ  かいない
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段差
だん  さ

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう

自動ドア
じ   どう

駐車場
ちゅうしゃじょう

多目的
トイレ

た  もくてき

スロープ

1
グルメ

餃子の王将　倉吉パープルタウン店
ぎょう　ざ　　　  おう  しょう　　　くら　よし　　　　　　　　　　　　　　　　 てん

住　　所 〒682-0023 倉吉市山根546-3
電話番号 0858-27-5101
営業時間 10：45～22：00（ラストオーダー21：30）
定 休 日 なし

じゅう　　　　  しょ　　　　　　　　　　　　　　　　 くら   よし　し   やま   ね

 でん　わ　ばん  ごう

 えいぎょう   じ   かん

 てい　 きゅう　  び

★皆さまのご来店心よりお待ちしております。
みな　　　　　　　　 らい てんこころ　　　　　　 ま

段差
だん  さ

自動ドア
じ   どう

駐車場
ちゅうしゃじょう

2
グルメ

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう 段差

だん  さ

駐車場
ちゅうしゃじょう

3
グルメ

わたし　　　　　　　　　り　   よ う　　　　　　　　　　　　　  み せ

私たちが利用しているお店

スシロー　倉吉店
くら　よし  てん

住　　所 〒682-0041 倉吉市河北町76
電話番号 0858-26-2600
営業時間 6：30～25：00（店内は24：00閉店）
定 休 日 なし

じゅう　　　　  しょ　　　　　　　　　　　　　　　　 くら   よし　し     か　ほく ちょう

 でん　わ　ばん  ごう

 えいぎょう   じ   かん　　　 　　　　　　　　　　　　　　 てん ない　　　　　　　　  へい てん

 てい　 きゅう　  び

住　　所 〒682-0016 倉吉市海田西町1-166
電話番号 0858-48-1257
営業時間 平日 10：30～22：30　休日 10：00～22：30
定 休 日 年2回

じゅう　　　　  しょ　　　　　　　　　　　　　　　　 くら   よし　し   かい   だ　にし  まち

 でん　わ　ばん  ごう

 えいぎょう   じ   かん　　　 へいじつ　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうじつ

 てい　 きゅう　  び　　　   ねん　  かい

★安心・安全・うまいをたくさんの人に提供できるように努めてまいります。
あん  しん　  あん ぜん　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ひと　　  ていきょう　　　　　　　　　　　  つと

マクドナルド179　倉吉店
くら　よし  てん

参
考
に
し
て

く
だ
さ
い

さ
ん
こ
う
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エレベーター あいサポート
企業・団体
きぎょう  だんたい

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう

多目的
トイレ

た  もくてき

スロープ

段差
だん  さ

自動ドア
じ   どう

駐車場
ちゅうしゃじょう

4
図書館
と　しょ  かん

多目的
トイレ

た  もくてき

スロープ 自動ドア
じ   どう

駐車場
ちゅうしゃじょう

6 町立みささ図書館

あいサポート
企業・団体
きぎょう  だんたい

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう

多目的
トイレ

た  もくてき

スロープ

段差
だん  さ

自動ドア
じ   どう

駐車場
ちゅうしゃじょう

5

琴浦町図書館
こと   うら  ちょう    と　 しょ   かん

住　　所 〒689-2303 東伯郡琴浦町徳万266－2
電話番号 0858-52-1115
営業時間 火曜日～木曜日、土曜日：9：30～18：00
 金曜日：9：30～19：30／日曜日・祝日：9：30～17：00
定 休 日 毎週月曜日、毎月第4水曜日、年末年始、
 特別整理期間

じゅう　　　　  しょ　　　　　　　　　　　　　　　　 とう   はく  ぐん  こと   うらちょう  とく   まん

 でん　わ　ばん  ごう

 えいぎょう   じ   かん　　　   か　よう   び　　　もく  よう   び　　ど　よう  び

　　　　　　　　　　　　 きん よう び　　　　　　　　　　　　　　  にちよう び   しゅくじつ 

てい　  きゅう　  び　　　  まい しゅうげつ よう  び　   まい つき だい　  すい  よう   び　  ねん  まつ ねん　し

　　　　　　　　　　　　とく  べつ せい　り　 き   かん

★サポートが必要な場合はお気軽にお知らせください。
ひつ よう　　　ば　あい　　　　　き　がる　　　　　し

図書館
と　しょ  かん

図書館
と　しょ  かん

北栄町図書館（本館）・北条分室
ほく   えい ちょう     と　 しょ   かん　　ほん　かん　　　ほう  じょう ぶん   しつ

住　　所 （本館）〒689-2221 東伯郡北栄町由良宿803-1
 （分室）〒689-2111 東伯郡北栄町土下112
電話番号 （本館）0858-37-5515  （分室）0858-36-3219
営業時間 9：30～18：30
定 休 日 月曜日、毎月最終木曜日、祝日、年末年始
 ※特別資料期間として年1回長期休館あり

じゅう　　　　  しょ　　　　 ほん かん　　　　　　　　　　　　   とう  はく ぐん ほく えいちょう ゆ　ら しゅく

　　　　　　　　　　　　　ぶん しつ　　　　　　　　　　　　　　 とう　はく   ぐん  ほく  えいちょう   は   した

 でん　わ　ばん  ごう　　　　 ほん かん　　　　　　　　　　　　　　　　  ぶん しつ

 えいぎょう   じ   かん

てい　  きゅう　  び　　　  げつ よう  び　　まいつき さいしゅう  もく   よう  び　  しゅくじつ　 ねん まつ ねん    し

　　　　　　　　　　　　　　とく   べつ   し  りょう　き　かん　　　　　　ねん　  かいちょう  き   きゅうかん

★1人10冊まで2週間借りられます。お問い合わせ
　等ありましたらお気軽にご相談ください。

ひとり　　　  さつ　　　　　 しゅう かん　か　　　　　　　　　　　　　　 と　　　  あ

など　　　　　　　　　　　　　　 き　がる　　　　  そう だん

段差…
（本館）駐車場に隆起箇所あり
（分室）施設入口に段差あり

だん  さ

　ほん かん  ちゅうしゃじょう　 りゅう き　か  しょ

　ぶん しつ　  し  せついりぐち　　だん　さ

ちょう りつ　　　　　　　  と　 しょ　かん

住　　所 〒682-0195
 東伯郡三朝町大字大瀬999-2
電話番号 0858-43-1145
営業時間 9：30～18：00
定 休 日 毎週月曜日、毎月最終木曜日、
 土・日曜日を除く祝日、年末年始、 他

じゅう　　　　  しょ

　　　　　　　　　　　    とう  はく  ぐん　み さ さ  ちょう おお あざ おお　ぜ

 でん　わ　ばん  ごう

 えいぎょう   じ   かん

てい　  きゅう　  び　　　  まい しゅうげつ よう   び　　まい つき さいしゅう もく　よう  び

    ど　　にち よう  び　　  のぞ　  しゅくじつ　 ねん まつ  ねん　し　 　ほか
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あいサポート
企業・団体
きぎょう  だんたい

エレベーター

あいサポート
企業・団体
きぎょう  だんたい

個室
こ   しつ

エレベーター あいサポート
企業・団体
きぎょう  だんたい

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう

多目的
トイレ

た  もくてき

自動ドア
じ   どう

駐車場
ちゅうしゃじょう

7

スロープ

段差
だん  さ

エレベーター

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう

多目的
トイレ

た  もくてき

自動ドア
じ   どう

駐車場
ちゅうしゃじょう

8 円形劇場くらよしフィギュアミュージアム

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう

多目的
トイレ

た  もくてき

自動ドア
じ   どう

駐車場
ちゅうしゃじょう

9
ホール

スロープ駐車場
ちゅうしゃじょう

10

博物館
はく ぶつ かん

博物館
はく ぶつ かん

鳥取二十世紀梨記念館
とっ　とり　 に  じゅっ せい　き　 なし　き　ねん　かん

住　　所 〒682-0816 倉吉市駄経寺町198-4
電話番号 0858-23-1174
開館時間 9：00～17：00（最終入館16：40）
定 休 日 毎月第1・3・5月曜日（祝日の場合は翌平日）
 12月29日～1月3日

じゅう　　　　  しょ　　　　　　　　　　　　　　　　 くら   よし　し     だ  きょう   じ   ちょう

 でん　わ　ばん  ごう

 かい かん    じ    かん　　　 　　　　　　　　　　　　　　 さいしゅうにゅうかん

 てい　 きゅう　  び　　　  まい つき だい　　　　　　 げつ よう   び　 しゅく じつ　　   ば　あい　　  よく  へい じつ

　　　　　　　　　　　　　　 がつ　　　にち　　　　がつ　 にち

★皆様に安心してご利用いただける様、取り組んで
　います。ご来館を心よりお待ちしております。

みな さま　　  あん  しん　　　　　　　り　よう　　　　　　　　　　　よう　　 と　　　く

　　　　　　　　　　らい  かん　　こころ　　　　　　 ま

駐車場・ハートフル駐車場…無料です
スロープ…館内はバリアフリーで傾斜は
　　　　　ありません

ちゅうしゃじょう　　　　　　　　　ちゅうしゃじょう　　む  りょう

　　　　　　　　　かんない　　　　　　　　　　　　　けいしゃ

えん  けい  げき じょう

住　　所 〒682-0864 倉吉市鍛冶町1丁目2971-2
電話番号 0858-27-1200
開館時間 9：00～17：00（7～9月は18：00まで）
定 休 日 なし

じゅう　　　　  しょ　　　　　　　　　　　　　　　　 くら   よし　し     か　 じ　まち　  ちょう め

 でん　わ　ばん  ごう

 かい かん    じ    かん　　　 　　　　　　　　　　　　　　 　　　　    がつ

 てい　 きゅう　  び

★障がい者割引制度あります。
しょう　　　　  しゃ  わり びき せい　ど ハートフル駐車場…1台のみ　　スロープ…全館バリアフリー

エレベーター…3階まで（屋上へは出られません）

ちゅうしゃじょう　　　だい　　　　　　　　　　　　　　　　　ぜん かん

　　　　　 かい　　　　　おくじょう　　　　 で

県立倉吉未来中心
けん   りつ　くら　よし　み　らい ちゅう しん

住　　所 〒682-0816 倉吉市駄経寺町212-5
電話番号 0858-23-5390
開館時間 8：30～22：00
定 休 日 毎月第1・3・5月曜日、12月29日～1月3日
 （月曜日が休祝日の場合はその翌日の平日）

じゅう　　　　  しょ　　　　　　　　　　　　　　　　 くら   よし　し     だ  きょう   じ   ちょう

 でん　わ　ばん  ごう

かい かん   じ    かん

 てい　 きゅう　  び　　　   まい つき だい　　　　　　 げつ よう  び　　　　 がつ　　  にち　　　　がつ　 にち　  

　　　　　　　　　　　　　げつ よう　び　　　きゅうしゅくじつ　　　ば　あい　　　　　　   よく じつ　　 へい じつ

病 院
びょう  いん

谷口歯科医院
たに  ぐち　し　  か　  い　いん

住　　所 〒682-0806 倉吉市昭和町1丁目21
電話番号 0858-22-1141
診察時間 9：00～13：00　15：00～17：30
定 休 日 木曜日、日曜日、祝祭日

じゅう　　　　  しょ　　　　　　　　　　　　　　　　 くら   よし　し  しょう   わ   まち　  ちょう め

 でん　わ　ばん  ごう

 しん  さつ   じ    かん

 てい　 きゅう　  び　　　   もく　よう　び　  にち よう　び　 しゅく さい じつ
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琴浦町

赤碕
あかさき

八橋
やばせ

浦安
うらやす

9

船上山
せんじょうざん

琴浦町図書館
こと うらちょうと  しょかん

倉吉市

琴浦町

三朝町

くら よし  し

湯梨浜町
ゆ　 り   はまちょう

こと  うら ちょう

みささ ちょう

三朝町
みささ  ちょう

倉吉市
くら  よし   し

倉吉
くら よし

打吹公園
うつぶきこうえん

マクドナルド179
倉吉店
くらよしてん

谷口歯科医院
たにぐち し　か　い いん

鳥取県立
倉吉未来中心

とっとりけんりつ

くらよし み らいちゅうしん

円形劇場
くらよしフィギュア
ミュージアム

えんけいげきじょう

町立みささ
図書館

ちょうりつ

　と しょかん

三徳山
み とくさん

北栄町

9

下北条
しもほうじょう

由良
ゆ　ら

青山剛昌ふるさと館
あおやまごうしょう　　　　　　　かん

北栄町図書館（本館）
ほくえいちょうと  しょ かん  ほんかん

北栄町図書館
北条分室

ほくえいちょうと  しょ かん

ほうじょうぶんしつ

北栄町
ほく  えいちょう

9

羽合温泉エリア
は  わいおんせん

東郷温泉エリア
とうごう おんせん

わたし　　　　　　　　　り　   よ う　　　　　　　　　　　　　み せ　　　　ば　 し ょ

私たちが利用しているお店の場所

三朝温泉エリア
みささ おんせん

スシロー 倉吉店
くらよしてん

餃子の王将
倉吉パープルタウン店

ぎょうざ　 おうしょう

 くらよし　　　　　　　　　　　  てん

鳥取二十世紀梨記念館
とっとり にじゅっせい き なし き ねんかん

東郷池
とうごう いけ

松崎
まつざき

鳥取市
とっ  とり　し

泊
とまり
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てい    あん

提案！
こういうのがあれば
もっといいのになあ… み

んな
の声・つぶやき

こえ

男性ヘルパーが
増えて
ほしいなぁ

だんせい

　　　　 ふ

一緒に遊びに行く
友だちがいてくれたら

いいなぁ

　 いっ  しょ　　あそ　　　　　い

とも

障がい者にも利用
しやすい支払いのしくみに

してほしいなぁ

しょう　　　　しゃ　　　　 り　よう

　　　　　し　はら

放課後等デイサービス
利用時に、スポーツ教室に

行けたらなぁ

　ほう　か　ご   とう

り　よう　じ　　　　　　　　　　　きょうしつ

　　　　　  い

（放課後等デイサービスの
  取り組みだけでなく、地域
  資源のスポーツ教室など）

ほう　か　  ご    とう

  と　　　く　　　　　　　　　　　　　　　ち　いき

  し　げん　　　　　　　　　　　きょう しつ

入院時の付き添いが
思い通りにできたら

いいなぁ

にゅういん  じ　　　つ　　　そ

　おも　　 どお

体の健康が気になる
体操教室や健康相談できる
ところがあればいいなぁ

　     からだ　　けん こう　　　き

たいそうきょうしつ　　 けん こう  そう だん

バス利用が難しい
障がい者・高齢者向けに
格安のタクシー運行を
してほしいなぁ

　　　　　　　  り　よう　   むずか

しょう　　　　しゃ　  こう れい しゃ  む

　  かく やす　　　　　　　　　うん こう

コミュニティフレンドの
取り組みを復活して
ほしいなぁ

と　　　く　　　　　ふっ かつ

障がいのある人が集まって
スポーツを楽しめる場が
あちこちにほしいなぁ

しょう　　　　　　　　　  ひと　　 あつ

　　　　　　　　　　  たの　　　　　　ば

毎週利用したいから
移動支援のサービスを
充実してほしいなぁ

   まいしゅう り   よう

い   どう   し   えん

   じゅうじつ

PCR検査をパニックに
ならないで受診できるか

不安だなぁ

けん　さ

　　　     じゅ  しん

　ふ  あん

コロナがおさまって自由に
いろいろなところに旅行に

行きたいなぁ

　　　　　　　　　　　じ   ゆう

　　　　　　　　　　 りょ  こう

い

温水プールを一緒に
歩いてくれるヘルパーさんや
ボランティアさんに来て

ほしいなぁ

　　　おんすい　　　　　　　   いっ しょ

ある

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 き

災害時の避難所は
本人にとって適切な環境
だといいなぁ…こういうこと
を地域でもっと話し合いが
できたらいいなぁ

　　  さいがい  じ　　　 ひ  なん じょ

ほんにん　　　　　　　 てきせつ　　かんきょう

　  ち　いき　　　　　　　はな　　あ
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障がい者安心サポート体制検討委員会

氏　名 所 　 　 属 役　職

○椿　小百合

　進木真智子

　伊田千佳子

◎中井　恭子

　萬　美由紀

倉吉市手をつなぐ育成会

倉吉市手をつなぐ育成会

倉吉市手をつなぐ育成会

中部手をつなぐ育成会

中部手をつなぐ育成会

副会長

副会長

理　事

会　長

会　員

鳥取短期大学幼児教育保育学科

若ざくらふれあい作業所
若桜町知的障害者相談員

三朝町知的障害者相談員

鳥取県手をつなぐ育成会
米子市手をつなぐ育成会

鳥取県自閉症協会

鳥取市福祉部障がい福祉課

鳥取県福祉保健部ささえあい福祉局障がい福祉課

教　授

職　員
相談員

相談員

副会長
会　長

障害者支援センターしらはま 相談員

一般社団法人権利擁護ネットワークほうき 理　事

鳥取県知的障害者福祉協会 会　長

理　事

知的障害者
福祉司

しょう　　　　　  しゃ  あん  しん　　　　　　　　　　 たい  せい  けん  とう　い　いん  かい

令和3年度
鳥取県親亡き後の安心サポート体制構築事業

委員会名簿

とっ　  とり　けん   おや     な　　　　  あと　　　     あん   しん　　　　　　　　　　　      たい  せい    こう   ちく　  じ    ぎょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い　　いん　かい　めい　  ぼ

氏　名 役　職所　　属
し　　  めい しょ　　　　ぞく   やく　  しょく

◎國本　真吾

　湯川みちよ

　松浦千津子

　植村ゆかり

　宮城　正行

　末吉徳二郎

○八渡　和仁

　杉本　洋子

　竹内　浩行

　西川　昌志

くにもと　　しん  ご

  ゆ かわ

まつうら  ち   づ   こ

うえむら

みや  ぎ　　 まさゆき

すえよし とく  じ  ろう

 やわたり     かずひと

すぎもと      よう  こ

たけうち       ひろゆき

にしかわ　　まさ  し

とっ とりたん  き だいがく よう  じきょういく ほ いくがっ  か きょう　　じゅ

わか　　　　　　　　　　　　　　　さ  ぎょうしょ

わか  さ ちょう  ち  てきしょうがい しゃ  そう だんいん

しょく　　 いん

そう だん いん

そう だん いん

そう だん いん

かい　　ちょう

り　　　 じ

り　　　 じ

係　長
かかり　  ちょう

とっ  とり けん  て　　　　　　　　　いく せい かい

よな  ご    し    て　　　　　　　　　いく せい かい

ふく かいちょう

かい       ちょう

 ち　てきしょうがい しゃ

ふく   し    し

みささちょう  ち  てきしょうがい  しゃ そう だん いん

つばき　　さ　ゆ　り

 しんのき  ま   ち   こ

   い   だ   ち   か   こ

 なか い        みつ  こ

 よろず　　み   ゆ   き

くら よし  し   て　　　　　　　　いくせいかい

くら よし  し   て　　　　　　　　いくせいかい

くら よし  し   て　　　　　　　　いくせいかい

ちゅう ぶ   て　　　　　　　　いくせいかい

ちゅう ぶ   て　　　　　　　　いくせいかい

ふくかいちょう

ふくかいちょう

  り　　　じ

かい　  ちょう

かい　　いん

し　　  めい しょ　 　　　　　　ぞく やく　　しょく

◎委員長　○副委員長　（所属・職名は令和4年3月現在）
い いんちょう　　　　ふく  い  いんちょう しょぞく  しょくめい　 れい わ　　ねん　がつげんざい

しょうがい しゃ　し　えん

いっ ぱん しゃ だん ほう じん けん  り   よう ご

とっ  とり けん  ち   てきしょうがい  しゃ ふく　し きょうかい

とっ  とり　し　ふく　し　 ぶ  しょう　　　　  ふく　し　 か

とっ  とり けん ふく　し　 ほ   けん ぶ　　　　　　　　　　　 ふく　し きょくしょう　　　　 ふく　し　 か

とっ  とり けん  じ   へいしょうきょうかい

冊子作成作業委員会
 さっ　 し　 さく  せい　さ  ぎょう  い    いん  かい

れい　わ　　  ねん　ど
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へんしゅう　　はっ こう

いっ ぱん しゃ だん ほう じん　  とっ とり けん  て　　　　　　　　　いく せい かい

とっ とり   し  ふし  の

「ほし」（貼り絵）
杉本 隼一
すぎもと  じゅんいち

は　　　え

鳥取県手をつなぐ育成会は、鳥取県「あいサポート運動」を推進しています。
とっ とり けん  て　　　　　　　　いく せいかい　　　とっ とり けん　　　　　　　　　　　　うんどう　　　すい しん


